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Freude einuben

Als Pfarrer bin ich auch Seelsorger.
Vom Wort her bedeutet das, dassich
mich um die Seele sorge. Um die
Seele von Anderen in erster Linie.

Das ist keine einfache Sache, nur
schon, weil es gar nicht so einfach
ist, genau zu definieren, was die
Seeleist. Vorallemaberist esdarum
schwierig, weil ich das eigentlich
gar nicht kann. Sorgen fiir die See-
le, das kann namlich nur jeder und
jede einzelne fiir sich selber. Als
Seelsorger kann ich hochstens bei-
stehen und unterstiitzen. In diesem
Sinne wire Seelencoach eigentlich
der prizisere Titel fiir diese Aufga-
be.

Viele Menschen meinen, sie
konnten sich ohne Pause fiir das
Gute, fir die Welt, fiir die Familie,
fiir die Mitmenschen, fir die Kir-
cheetc. einsetzen, ohne gleichzeitig
die eigene Seele mit neuer Kraft zu
versorgen. Doch das geht auf die
Dauer nicht.

Dasswir selber unsere Seele pfle-
gen miissen, das steht kaum iiberra-
schend schon in der Bibel. Im Buch
der Spriiche, wo viele Alltagsweis-
heiten versammelt sind:

Gib Acht auf dein Herz,
mehr als auf alles andere!
Davon hingt dein Leben ab.
(Spr 4,23)

Aber wie macht man das, auf sein
Herz achtgeben? Was belebt unser
Herz? Was erfiillt es mit Kraft? Esist
die FREUDE. Die Freude ist die Su-
perkraft. Und wenn wir fiir unsere
Seele sorgen wollen, dann miissen

wir die Freude im Herzen schiitzen.
Beim Prophet Nehemia, ebenfalls
aus dem Alten Testament, heisst es
dazu vielsagend:

«Esst und trinkt![...] denn die
Freude am Herrn ist eure Stiarke!»
(Neh 8,10)

Soll noch einer sagen, die Bibel sei
ein moralingetrinktes Buch... Nein,
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es geht um die Freude, um Genuss, :
um Frohlichkeit! Die sollen wir mit :
Hoffnung auf Gott schiitzen und :
: - Beratungsstelle fur Ehe, Partner-
Helfen tut uns dabei das Sabbatge- :
bot, das vierte Gebot der 10 Gebote. :
Ich verstehe dieses Gebot als Hilfe, :
: - Verein zur Begleitung Schwer-
uns vor, sechs Tage zu arbeiten und
dann einen Tag Pause zu machen. :
Es ist wie ein Tiirhiiter, der uns be- :
wahrt, uns in den vielen Pflichten :
: — Matter- und Vaterberatungs-
zu verlieren. In der Gemeinschaft,
im (Gottesdienst) Feiern, im Genies- :
sen — da liegt die Superkraft der :
. — Béuerliches Sorgentelefon,

stiarken, dasist unsere erste Aufgabe!

die Freude einzuiiben. Es schreibt

und Notwendigkeiten des Alltags

Freude.

Eigentlich eine einfache Sache, und

rung: Darum nochmals:

Gib Acht auf dein Herz,
mehr als auf alles andere!
Davon hingt dein Leben ab.

Mit Segensgriissen
Pfarrer Daniel Meister, Oberdiessbach

. in der Region

- Regionaler Sozialdienst, Bernstr. 1,

Konolfingen, 031790 45 35,
sozialdienst@konolfingen.ch

: — Spitex Region Konolfingen,

031770 22 00, info@spitex-reko.ch
— Pro Senectute, Kreuzplatz 6,

Konolfingen, 031790 00 10,

konolfingen@be.prosenectute.ch

schaft und Familie, Kirchgemeinde-
haus, Kirchweg 10, 3510 Konolfingen,
Telefon 077 529 22 54

kranker, Region Konolfingen
Vermittlungsstelle fur Einsétze
Montag bis Freitag, 7.30-9 Uhr,
077 42099 03

stelle, 031 552 16 16,
muensingen@mvb-be.ch,

www.mvb-be.ch

041820 02 15

— Impressum Regionalteil:
doch ist dies im Jubeltrubel des All- :
tags oft eine grosse Herausforde- :

info@kggrosshoechstetten.ch,
03171143 93

© Oberdiessbach
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Pfarramt Schlosswil-Oberhiinigen und kirchlicher Unterricht (KUW):
Pfr. Andreas Zingg, 031711 01 28, pfarrhaus.schlosswil@bluewin.ch
kige.schlosswil@bluewin.ch (Sekretariat), www.kirche-schlosswil.ch

Weitere Adressen

Kirchgemeindeprasidentin: Chantal Graf, Weiergutweg 16, 3082 Schlosswil, kige.praesident@bluewin.ch
Postadresse: Kirchgemeinde Schlosswil-Oberhiinigen, Riedstrasse 14, 3082 Schlosswil,

Sigristin bzw. Sigrist: Maria Keller (Schlosswil): 031 711 23 79, mariadavid.keller@gmail.com

Oswald Schiipbach (Oberhtinigen): 079 399 51 58, schuebibeck_01@bluewin.ch

Aktuell

endglltig der Geduldsfaden.

gabe

Ein Film fur Alt und Jungd

Hintergrund: onkelglocke@pixabay
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Film: «Monsieur Claude
und seine Tochter»

Das beschauliche Familienleben des traditi-
onsbewussten Ehepaars Claude und Marie
Verneuil gerdt machtig durcheinander, als drei
ihrer Tochter ausgerechnet mit einem Muslim,
einem Juden und einem Chinesen den Bund
der Ehe schliessen. Claude und Maries Hoff-
nungen auf eine kirchliche Hochzeit ruhen
nun auf der jingsten Tochter Laure, die gera-
de einen echten franzdsischen Katholiken
kennengelernt hat. Doch als sie dem schwar-
zen Charles gegeniberstehen, reisst ihnen

Frankreich 2014, 97 Minuten, ohne Altersfrei-
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. Gottesdienste

- Sonntag, 1. November

: 9.30 Uhr, Gottesdienst in der

- Kirche Schlosswil zum Reforma-
- tionssonntag. Mit Pfarrer

: Andreas Zingg. Orgel: Marianne
: Beyeler. Nach dem Gottesdienst
- sind alle zu einem Kirchenkaffee
. eingeladen.

: Sonntag, 8. November
- Es findet kein Gottesdienst in
- unserer Kirchgemeinde statt.

: Sonntag, 15. November

: 9.30 Uhr, Gottesdienst im Schul-
- haus Oberhiinigen. Mit Pradikant
: Stephan Loosli. Klavier: Andreas
- Minder. Nach dem Gottesdienst

- sind alle zu einem Kirchenkaffee
. eingeladen.

: Sonntag, 22. November

: 9.30 Uhr, Gottesdienst zum

: Ewigkeitssonntag in der Kirche

: Schlosswil. Mit Pradikantin Mari-
 anne Wyttenbach. Orgel:

- Marianne Beyeler.

: Wir gedenken den im vergange-
nen Kirchenjahr Verstorbenen.

. Sonntag, 29. November

: 9.30 Uhr, volkstimlicher Gottes-
- dienst zum 1. Advent in der Kir-

- che Schlosswil. Mit der «Schwy-
- zerorgeli-Formation Ammitau»

: (siehe Anzeige rechts). Nach

. dem Gottesdienst: ordentliche

- KGW.

. Traktanden

1. Finanzplan 2026-2031:

Kenntnisnahme

3 Budget 2027: Genehmigung
. 3. Ratsmitglieder: Wahlen
- 4. Verschiedenes

: Alle Unterlagen kénnen 30 Tage
- vor der Versammlung in den Ge-
: meindeverwaltungen von Gross-
- héchstetten bzw. Zaziwil oder
- auf www.kirche-schlosswil.ch
: eingesehen werden.

. Angebote

. Dienstag, 3. November

: 9.30 Uhr, Lesekreis, BiihImatte-
- treff Grosshdchstetten. Wir spre-
: chen Uber das Buch «Der Buch-
: spazierer» von Carsten Henn.

Mittwoch, 4. November
: 19 Uhr, Kino-Abend, Kino Worb
: (siehe Anzeige links).

. Donnerstag, 12. November
 ab 18 Uhr, Junge Kirche, Pfarr-
- haus Schlosswil.

: Donnerstag, 12. November

: 14 Uhr, Lotto fiir Senioren (Land-
: frauenverein Schlosswil-Ried),

: Gemeindesaal Schlosswil.

. Dienstag, 24. November
- 14 — 17 Uhr, Offener Senioren-
treff, Gemeindesaal Schlosswil.

: Mittwoch, 25. November
:13.30 - 15.30 Uhr, Schulhaus

- Oberhtinigen (Treffpunkt): Kids-
. Anlass der Kids-Chiuche Ober-
 hunigen.

: Freitag, 27. November

- 18.30 Uhr, Advents-Abend fiir

: Jung und Alt in der Kirche

- Schlosswil, mit Sandra Hachler,
: Andreas Minder (Orgel), Pfarrer
: Andreas Zingg (siehe Anzeige

‘ rechts).

: Sonntag, 29. November

: 14 Uhr, Advents-Kafi, Schulhaus
: Oberhinigen: Zdme d Wieh-

- nachtszit ilite. D Kids-Chiuche
: Oberhinigen ladt ein.

Kirchliche Handlungen

: Trauung im Oktober

10. Andrea und Florian von

Gunten, Grosshdchstetten

Advents-Abend
fan g 2
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Gottesdienst

mit
«Schwyzeroérgeli-
Formation Ammitau»

Sonntag, 29. November
9:30 Uhr, Kirche Schlosswil

mit Andreas Zingg (Pfarrer)

nach dem Gottesdienst
Kirchenkaffee und
Kirchgemeinde-
versammlung




